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Situation 1 

This is a conversation between Haru and Yuka. 

 

Dialogue 

ハル：何
なに

かスポーツしてる？  

Haru: Are you playing a sport?  

• スポーツ sport 

 

ユカ：ううん。スポーツって好
す

きじゃないんだよね。  

Yuka: No. I don't like sports.  

 

ハル：でも、何
なに

かしないと体
からだ

に悪
わる

いよ。何
なに

かしたらどう？  

Haru: But if you don't do something, your body will suffer. How about doing something?  

• ～と if, when: 外
そと

に出
で

ると雨
あめ

だった。 When I went outside, it was raining; 先生
せんせい

に話
はな

すといいよ。It'll be 

good to talk to the teacher. 

• 体
からだ

 body 

• if, when, after: 終
お

わったら行
い

く。I'll go when I finish; why don't you...?: 勉強
べんきょう

したら？Why don't you study? 
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ユカ：毎日
まいにち

、歩
ある

いてるよ。うちの犬
いぬ

と一緒
いっしょ

にね。  

Yuka: I go for a walk every day. Together with my dog.  

• 毎日
まいにち

 every day 

• 歩
ある

く to walk 

• 犬
いぬ

 dog 

 

ハル：あ、それはいいね。  

Haru: Oh, that's nice.  

 

ユカ：うちの犬
いぬ

、大
おお

きいから力
ちから

が強
つよ

いんだよ。だから、私
わたし

も力
ちから

が必要
ひつよう

。  

Yuka: My dog's big, so it's strong. That's why I need strength too.  

• 力
ちから

 power; strength 

• 強
つよ

い strong, powerful; being able to handle; being good at 

 

ハル：手
て

の力
ちから

、強
つよ

くなりそうだね。  

Haru: It seems like your hands will get stronger.  

• ～くなる to become; 赤
あか

くなる to become red; 読
よ

まなくなる to stop reading 

• ～そう seeming that…; appearing that…; 元気
げ ん き

なさそうだね。You don't seem well; 明日
あ し た

までにできそう？

Can you do it by tomorrow? 
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ユカ：うん、犬
いぬ

はすごい力
ちから

で前
まえ

に行
い

くからね。  

Yuka: Yeah, because my dog uses a lot of strength to go forward.  

 

ハル：かなり大
たい

変
へん

そう。  

Haru: That sounds really tough.  

 

ユカ：うん、スポーツしなくても、体
からだ

は使
つか

ってるんだよ。  

Yuka: Yeah, even if I don't do sports, I'm using my body.  

• ～ても even if; (even) though; 聞
き

いてもわからない。I don't understand even if I ask; ～てもいい it's OK to 

__: 食
た

べてもいいよ。It's OK to eat. 

 

ハル：そうだね。毎日
まいにち

同
おな

じとこ歩
ある

いてるの？  

Haru: You're right. Do you take the same route every day?  

 

ユカ：うん、犬
いぬ

が歩
ある

くとこ覚
おぼ

えてて、私
わたし

はあとから付
つ

いてく感
かん

じかな。  

Yuka: Yeah, it's more like my dog remembers where to go and I just follow it.  

• 覚
おぼ

える to learn; to remember; to memorize 
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ハル：えー、覚
おぼ

えてるの？犬
いぬ

ってすごいね。 

Haru: What? It remembers the route? Dogs are amazing. 
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Situation 2 

This is a conversation about the results of a physical examination conducted at a company. 

 

Dialogue 

田中
た な か

：この前
まえ

の結果
け っ か

、出
で

ましたね。  

Tanaka: The results of the physical examination we did the other day are out.  

• 結果
け っ か

 result 

 

佐藤
さ と う

：はい。もう見
み

ましたか？  

Sato: Yes, they are. Have you seen yours?  

 

田中
た な か

：はい。佐藤
さ と う

さんは？  

Tanaka: Yes. What about you, Sato-san?  

 

佐藤
さ と う

：見
み

ましたよ。  

Sato: I have.  

 

田中
た な か

：結果
け っ か

、どうでした？  

Tanaka: How were your results?  
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佐藤
さ と う

：いつもとあまり変
か

わりません。今回
こんかい

も特
とく

に問題
もんだい

ありませんでした。  

Sato: They weren't very different from my usual results. I didn't have any problems in particular this time 

either.  

• いつも always; all the time 

• 今回
こんかい

 this time 

 

田中
た な か

：それはよかったですね。  

Tanaka: That's good.  

 

佐藤
さ と う

：田中
た な か

さんはどうだったんですか？  

Sato: How were your results, Tanaka-san?  

 

田中
た な か

：今回
こんかい

はいつもより少
すこ

し良
よ

くないんですよね。ダイエットしなきゃいけないですね。  

Tanaka: My results this time were not as good as usual. I have to go on a diet.  

• ダイエット diet; ダイエットする to go on a diet 

• ～なきゃ[いけない] 、～ないと[いけない] must; have to; need to; 今日
き ょ う

、仕事
し ご と

しなきゃいけない。I have to 

work today. 

 

佐藤
さ と う

：そうですか？まあ体
からだ

は大事
だ い じ

ですよね。  

Sato: Is that so? Well, your body is important after all.  

• 大事
だ い じ

 important; serious; 大事
だ い じ

にする to take good care of; to cherish; to treasure 
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田中
た な か

：はい、家族
か ぞ く

のためにも体
からだ

は大事
だ い じ

にしないと。  

Tanaka: Yes. I'll have to take good care of my body for my family as well.  

• 家族
か ぞ く

 family 

• ～ため for: 食
た

べるために仕事
し ご と

してます。I'm working to eat. 

 

佐藤
さ と う

：ダイエットっていろんな方法
ほうほう

がありますよね。どうするんですか？  

Sato: There are many ways to diet, aren't there? What are you going to do?  

• 方法
ほうほう

 way; method 

 

田中
た な か

：何
なに

か簡単
かんたん

な方法
ほうほう

がいいんですけど。  

Tanaka: If only there was a simple method.  

• 簡単
かんたん

 easy 

 

佐藤
さ と う

：うちの家族
か ぞ く

もいつも言
い

ってますよ。簡単
かんたん

ですぐ結果
け っ か

の出
で

る方法
ほうほう

がないかなって。 

Sato: My family always says that too. If only a simple and quick method would appear. 

• ～って a colloquial form of と; と言
い

う -> って言
い

う (sb/sth says that...), と聞
き

く -> って聞
き

く ( I hear that); 

ということ -> っていうこと(it means that); I hear: 結婚
けっこん

したんだって。I heard they got married. 

 


